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Este trabalho consiste em apresentar um novo modelo de negócio para um sector tradicional de serviços na área da actividade física de lazer. Com o aparecimento de novas tendências de consumo, nomeadamente a consumo urbano e de produtos com beneficio para a saúde, o sector dos ginásios podem sofrer algumas alterações. Este trabalho propõe um novo tipo de ginásio, que utiliza as novas consolas de jogos digitais como principal recurso para a actividade física dos seus consumidores.
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